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酸と塩基との中和反応によって生
ずる化合物で、酸の陰性成分と塩
基の陽性成分からなるものをいう。
（広辞苑）

塩（えん）



塩（しお）

①塩化ナトリウムを主成分とする、
しおからい味のある白色の結晶。
食用・工業用に重要。けがれを清め
るのにも使われる。一般に、食塩。

②塩加減。しおけ。「―があまい」
（広辞苑）

語源は「潮（うしお）」
「えん」は中国語より



食塩（食用塩）とは？
・食品衛生法…品質規格なし
・CODEX（世界的規格）
…NaCl純度97％以上

・食用塩公正取引協議会（日本国内）
…塩化ナトリウムの含有量が100分の40以上
の固形物であり、一般消費者向けに食用とし
て販売されるものをいう。



食塩≒塩化ナトリウム

世界的には○だが、
日本国内では▲…？



・岩塩…世界の生産量の約６割。
欧米諸国では一般的。

・湖塩…イスラエル、ボリビアな
どの高濃度塩水の湖で採
取・製塩。希少。

・海塩

食塩の種類



・海塩
①せんごう（煎熬）塩
かん水（濃い海水）を煮詰め
る方法（NaCl約80％）

②天日塩
太陽熱＋風で結晶化 ×雨
メキシコ、オーストラリア

③精製塩（NaCl99％以上）
海水を電気分解（透析）
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由来：古代ローマのラテン語
「サール（sal）」

・サラリー …古代ローマ 兵士の
（ｻﾗｰﾘｳﾑ） 給料として塩を支給
・ソルジャー…給料のために働く人
・サラダ …「塩をかける」の意

塩 ＝ solt



英語では、
０

「しお」も「えん」も
「solt」



「よく知らないけど ０
０塩（えん）と呼ぶ」…

０

よく知ると面白い
「塩」でした。


