
                    年  組   番 氏名                

臨時休業中の課題／理科 

課題：私たちが普段食べているものの中には、食物を消化
しょうか

（体が吸収しやすい、より小さい物質に変 

   化させること）する消化
しょうか

酵素
こ う そ

を含むものがあります。今回は、この消化酵素の働きについて調 

   べてみましょう。 
 

 

◎用意するもの（ヨウ素液をしみ込ませたろ紙と糖試験紙以外は、各家庭で用意してください） 

 【器具】おろし器、不織布製の水切りフィルター（無くてもよい）、ボウル、計量カップ、菜箸、手 

     つき鍋（小さいものでよい）、アルミカップ６個、皿（または金属製バット） 

 【材料】方法１：ダイコン 1/5 個、片栗
かたくり

粉
こ

●ｇ（小さじ 1/5）、ヨウ素液をしみ込ませたろ紙、糖 

         試験紙（糖に反応して●色に変化する紙） 

     料理Ｂ：キウイフルーツ（またはリンゴ）1/4 個、粉末ゼラチン 1ｇ 
 

《方法１》ダイコンに含まれる消化酵素の働きを調べる。 

 ① ダイコンをおろし器でおろし、水切りフィルターなどを使ってボウ 

   ルにしぼり汁を取り出す。 

   ・水切りフィルターがなければ、できるだけ固体が入らないように 

    注意しながら、別の容器にしぼり汁を取り出す。 

 ② 鍋に水 50mL と片栗粉を入れてよくかき混ぜ、液が透明になるまで 

   加熱する。 

   ・片栗粉は、ジャガイモから取り出したデンプン。なぜ「カタクリ」 

    ではないのかというと…？ 

 ③ 液が透明になったら、4 つのアルミカップにそれぞれ５分の１～ 

   ４分の１程度まで入れて、３分間放置して冷ます。 

 ④ 少し冷めてきたら、２つのアルミカップに少量のダイコンのしぼり 

   汁を加えて、10 分間放置する。 

   ・しぼり汁を加えていないアルミカップを「Ａ・Ｂ」、加えたアル 

    ミカップを「Ｃ・Ｄ」とする。 

 ⑤ アルミカップＡとアルミカップＣの液にヨウ素液をしみ込ませた 

   ろ紙をつけ、色の変化を確認する。 

 ⑥ アルミカップＢとアルミカップＤの液に糖試験紙をつけ、色の変化 

   を確認する。 

 

《方法２》キウイフルーツに含まれる消化酵素の働きを調べる。 

 ① 水 50mL を鍋に入れて、沸騰し始める前（約８０℃）まで加熱する。 

 ② 火を止めてから粉末ゼラチンを加え、菜箸でよくかき混ぜて溶かす。 

   ・ゼラチンは、動物の骨や皮から取り出したコラーゲンで、タンパ 

    ク質を多く含む。 

 ③ 皿（または金属製バット）の上に 2 つのアルミカップを置く。 

 ④ 少し冷めてきたら、2 つのアルミカップにそれぞれ半分程度の液を 

   入れて、固まるまで冷蔵庫で冷やす（固まったものをゼリーという）。 

 「ＵＲＬ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●」 

実験 消化酵素の働きを調べよう！ 

◎この実験では火を使います。やけどや火事に十分注意しながら、保護者の方と一緒に実験しましょう。 

参考動画
はこちら
から。１ 



 ⑤ キウイフルーツをさいの目切り（一辺 1cm）程度の大きさに切る。 

 ⑥ アルミカップを一つ取り、固まったゼリーの上に④のキウイフルー 

   ツをのせる。 

   ・キウイフルーツをのせていないアルミカップを「Ｅ」、のせたアル 

    ミカップを「Ｆ」とする。 

 ⑦ アルミカップＦを再度冷蔵庫に入れ、10 分後、20 分後、30 分後、 

   1 時間後の様子を観察する。 
 

《結果》 

 １．アルミカップＡとアルミカップＣの液にヨウ素液をしみ込ませたろ紙をつけたとき、ろ紙の色 

   はどのようになったか。 
 

   アルミカップＡ：               アルミカップＣ：             
 

 ２．アルミカップＢとアルミカップＤの液に糖試験紙をつけたとき、紙の色はどのようになったか。  
 

   アルミカップＢ：               アルミカップＤ：             
 

 ３．アルミカップＥとアルミカップＦのゼリーは、時間が経つとどのようになったか。 
 

   アルミカップＥ：               アルミカップＦ：             
 

《考察》 

 １．ダイコンに含まれる消化酵素には、どのような働きがあると考えられるか。 
 

                                               
 

 ２．キウイフルーツに含まれる消化酵素には、どのような働きがあると考えられるか。 
 

                                               

 

◎さらに考えたり、調べたりしてみよう！いくつ分かりますか…？ 
 

 問１ 白米を口に入れて、50 回かみましょう。だんだん味が変わってくるはずです。①どんな味に 

    変わりましたか？②また、なぜ味が変わったのだと考えられますか？ 

 

 

 問２ 大根おろしに豚肉を入れて 30 分～2 時間つけ込んでおくと、豚肉がやわらかくなります。 

    「大根おろしには豚肉をやわらかくする働きがある」と考えられますが、この予想を確かめ 

【難!!】.るためには、どのような実験（調理）を追加すればよいでしょうか？ 

 

 
《感想》課題に取り組んでみて、思ったことや感じたことを書きましょう。 

《自己評価》今回の課題を解決できたか。 

         できた 

１  ２  ３  ４  ５ 

自分の取り組みを評価しましょう
（あてはまる数字に○を付ける） 

コメントの追加 [勝彦1]: ①白米を口の中で… 

②かつおぶしを消化するプロテアーゼ… 

 大根のしぼり汁 or キウイフルーツ 


